Toi c6 thé tiép can
Dich Vy Ho Trgy Tam Ly
bang cach nao?

Bac si da khoa hoac mét ’trong nhirng nhan
vién ho tro sau day co6 thé gidi thiéu quy vi
st dung dich vu nay.

v~ C6 vén hoc duwdng/hiéu trudng
v/ Nhan vién y t& nguoi ban dia

v/ Cac nhan vién y té cong ddng da
van hoa

v/ Y ta cham séc strc khde me va bé

v/ Cac T4 Chtrc Phi Chinh Phu

*Dich vu H6 tror TAm ly khéng phai la dich vu hé tro' khing
hodng. Vi Iong goi Budng day Tiép can Dich vu Strc
khdée Tam thdn NSW theo sé 1800 011 511 dé dwoc hb
tro’ thém hodc lién hé Dich vu Khan cép theo sé 000.

Pé biét thém thong tin

Hay trao dbi vai bac si da khoa hodc nhan
vién hd tro

@ www.cesphn.org.au/pss
mentalhealth@cesphn.com.au
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PHN Khu Vuc Mién Trung va Déng Sydney tran
trong nhitng ngwdi bao vé truyen thong cua vung
dat noi chung téi hoat déng.

PHN Khu Vuc Mién Trung va Béng Sydney mudn
ghi nhan sy déng goép cta nhirng nguwoi, gia dinh va
ngudi cham séc dang phai dwong dau véi cac van
dé vé strc khde tam than va tirng trai qua tw .

Tiép can dich vu hé tro tam ly
mién phi dé cai thién sirc khée
tam than va strc khée toan dién

v 48

\
)

* Quy vi c6 mudn thay déi cach suy nghi
hoac cai thién cac ky nang trng pho cua
minh khéng?

« Viéc tham gia cac budi tw van mién phi véi cac
chuyén gia strc khée tam than sé c6 loii cho
quy vi hay khéng?

« Chi phi dich vu strc khée tam than c6 la

nguyén nhan ngan can quy vi tim kiém sw gitp
do khong?



Dich Vu H6 Tror Tam Ly
danh cho doi twong nao?
v~ Téi can dwoc hd tro tam ly ngén han.

v~ Téi séng & khu vwe Trung va
boéng Sydney.

Trong d6 bao gébm cac khu vuc chinh
quyén dia phwong sau: Bayside,
Burwood, Canada Bay, Canterbury

- Bankstown, Georges River, Inner
West, Strathfield, Thanh Phd Sydney,
Woollahra, Waverley, Randwick va
Sutherland Shire.

v~ Toi khdng thé tiép can cac dich vu hd
tro’ strc khée tam than khac do gap
kho khan veé tai chinh hodc cé thu
nhap thap.

Thu nhap cé nhan cla téi dwdi $67.000
mdi ndm HOAC thu nhap cla gia dinh
hoac ho gia dinh t6i dwéi $140.000

m&i nam.

Ai 1a ngwdi cung cap
Dich Vu H6 Troo Tam Ly?

Cac chuyén gia vé strc khée tam than da
dwoc dao tao va du nang lwc, da dang ky
cung céap dich vu theo Dich Vu H& Tro Tam
Ly bao géom:

v~ Nhatam ly hoc
v/ Y ta chuyén khoa strc khoe tam than
v/ Nhan vién xa hoi v& strc khoe tam than
s/ Chuyép gia vat ly tri liéu strc khde

tdm than

Quy vi sé dwoc chi dinh cho mét chuyén gia
strc khde tam than phu hop nhét véi nhu cau
ctia minh. Dich vu c6 sé&n cac chuyén gia strc
khée tam than cé k§ ndng song ngi va dich
vu dich thuét.

Dich Vu H6 Tro Tam Ly dworc tai tro béi Mang Luéi Y

Té Cham Séc Ban Bau Khu Ve Mién Trung va Béng
Sydney va duoc cung cép béi cac tb chirc sau:
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Cach thirc hoat dong cua
Dich Vu H6 Troo Tam Ly?

L Gi&i thiéu dén Dich Vu Hé Tro
Tam Ly
Bac si da khoa hodc nhan vién hd tro cla
quy vi sé gi&i thiéu quy vi v&i Dich Vu Hé
Tro Tam Ly (PHN Khu Vuc Mién Trung va
bong Sydney).

Bat dau qua trinh cham séc

Dich Vu Hb Tror Tam Ly sé chi dinh cho
quy vi mot Chuyén Gia Strc Khée Tam
Than phiu hop nhét véi nhu cau cla
quy Vi.

Lién hé dau tién

Mt chuyén gia’s(f’c khg’)e térp than sé lién
Ia‘c v&i quy vi dé sap xép budi tham kham
dau tién.

Hop tac cung nhau

Chuyén gia strc khde tam than clia quy
vi s€ cung cap liéu phap tam ly tryc tiép
hoac qua kham chira bénh twr xa.

Lap ké hoach cho twong lai

Sau 10 budi thadm kham, chuyén g|a surc
khde tam than ctia quy vi sé& cung cap
théng tin cap nhat cho bac si da khoa
hodc nhan vién hé tro da gigi thiéu quy vi
dé thao luan vé cac nhu cau hién tai.




